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Notre engagement

Soins du visage “ De la Pomme a la Paume”




* Séance privative de Piscine (30mn) Es Capades en Duo

* Séance privative de Sauna (30mn)
* Massage Relaxant du Dos (20mn)

2 a 4 personnes

Tarif : 60€/pers

* Séance privative de Piscine (30mn)
* Séance privative de Sauna (30mn)

* Soin Relax Dos : Gommage et Massage (30mn)
Tarif : 140€ (70€/pers)

* Séance privative de Piscine (30mn)
* Soin Relax Dos : Gommage et Massage (30mn)

* Instant Visage : Gommage et Massage (20mn)
Tarif : 190€ (95€/pers)

Seance privative de Piscine (30mn)

* Séance privative de Sauna (30mn)

* Massage Relaxant du Dos (20mn)

* Massage Relaxant du Visage (15mn)
* Thé ou café gourmand

Tarif : 180€ (90€/pers)



Massage Bien-Etre « De la Bretagne a I’Asie »

La téte dans les étoiles :
massage détente des trapézes, nuque,
cuir chevelu et visage.

Durée 30mn - Tarif 55 €

Les doigts de pied en éventail :

massage des pieds alternant
réflexologie et manceuvres
apaisantes.

Durée 30mn - Tarif 55 €

Pom’Do : massage enveloppant dos,
de la nuque et des trapézes afin de
libérer les tensions.

Durée 30mn - Tarif 55 €

Murmure des fées :
signature IsB... » inspiré des soins

« massage

énergétiques pour un véritable
moment cocooning et un lacher prise

total.

Durée 1h . Tarif 90€

»
Pom’détente : massage relaxant
sur-mesure, adapté A vos besoins
et envies.

Tarif 75€

Durée 45 min
Abonnement 5 séances 335€

Durée 1h Tarif 90€

Abonnement 5 séances 400€
Tarif

Durée 1h15 110€

Abonnement 5 séances 490€




Balinais
Massage tonique et drainant, il libére vos tensions, ré-harmonise |'énergie subtile pour une
profonde détente. LLa mixité de sa technique, lui confére de nombreux bienfaits :
resculptant, dynamisant, relaxant... Durée 1h . Tarif 90 €

Shiatsu Bien-étre
« Art de la relaxation », le shiatsu bien-&tre consiste A recevoir des pressions et des
étirements sur des points d’acupuncture et le long de méridiens favorisant ainsila libre

circulation énergétique. Grice a ce soin, les tensions accumulées sont libérées, le flux
d’énergie s’équilibre. Duréelh - Tarif 90 € 1h30 - Tarif 130 €

Céleste Impérial
Massage corps et visage, influencé par les principes de la Médecine Tradition Chinoise,
ce soin sur-mesure permet d’atténuer les tensions physiques et émotionnelles en restaurant
la circulation énergétique. Aprés un échange sur vos attentes spécifiques, la praticienne
personnalise le soin pour un laché prise total. Durée 2h - Tarif 170 €

Tui-Na Minceur - Massage Silhouette
Technique ancestrale d’amincissement naturelle avec des ventouses (Systéme de palper -
rouler) qui permettent de sculpter la silhouette. Détoxifie, sculpte et élimine la peau
d’orange. Résultat au bout de 3 séances. Il faut commencer par un bilan personnalisé (offert)
afin déterminer le nombre de séances en fonction des besoins de chacun. Soins
personnalisés pour tout le corps ou bien d'une zone ciblée (ventre, cuisses, fesses, bras).
A partir de 75 € . Cure : nous consulter




Escales Bien-Ftre en Bretagne

Vovage en Terre de Brocéliande




Escales Femme Enceinte « Cocon d’'une Futur Maman »

Taimabhyanga :

Dans I’Ayurvéda, la grossesse est 'une des
étapes 1mportantes dans la vie d'une
femme. Ce massage contribue ainsi a
accompagner la future mére tout au long
de sa grossesse. Doux et enveloppant, il
allie geste fluide et ample pour un massage
harmonieux. Une huile de sésame tiédie
sera préconisée pour une relaxation
optimale.
Durée 1h - Tarif 90 €

Dans ma Bulle :

Massage Taimabhyanga a I'huile
tiede de sésame et soin du visage
« En Aparté »

Durée 1h30 . Tarif 125 €

Pause Douceur, avant ou
apres bébé : Piscine privative, la
téte dans les étoiles pour le repos de
|'esprit et une beauté des mains.

Durée 1h30 - Tarif 100 €

Tandem Parent - Enfant

Un moment de partage et
découverte des bienfaits pour son
1 massage De 6 ans a 14ans.
Massage en duo, doux et apaisant
et une piscine

Durée 50mn - Tarif 90 €

En apesanteur :

Piscine privative, massage tout en
douceur du dos, des jambes et du
visage.

Durée 1h15 - Tarif 85 €



Pause Beauté Parfaite

Epilation




Sauna Nordique & Piscine

Véritable Sauna en pin nordique La piscine de 'hdtel Spa
LeCoq- Gadby, vous propose
un bassin privatif, baigné de

Sauna : chaleur seche 90°C lumiére naturelle avec nage a
Douche et vestiaire contre-courant & col de cygne
Dose de gommage IsB... - 4€ pour un moment de détente.

2 espaces privatifs

Mise a disposition d’une serviette et paire de tongs
Location de peignoirs : 5€



Le guide du Spa







