Hotels de charme, Spa,
Restaurant Gastronomique étollé
au guide Michelin, Tralteurs pour

séminalres & fétes, Cours de
cuisine...au coeur de la Bretagne.

tél : 02.99.38.05.55
156 rue d’Antrain 35700 Rennes
contact@lecog-gadby.fr



Offre spéciale “idées cadeaux”

UN MOMENT DE
DETENTE POUR FAIRE
PLAISIR ET SE FAIRE
PLAISIR.

Votre SPA « Armor Arcoat » vous attend
a Rennes, au coeur d'un Hotel SPA ****,
Dans un cadre raffiné et chaleureux,
notre équipe de praticiennes vous
accueille pour assurer votre détente et
votre bien étre. Venez découvrir la
richesse et la subtilité des soins et des
massages ISB..., ainsi qu'une ligne de
produits cosmétiques écologique.

LA Beauté en Couleur

Soin du visage découverte

Conseil maquillage
+ un produit de la gamme “Couleur Caramel”

@ durée : 45 minut.es
Sérénité ]aponatse

“De la Bretagne a ['Asie”

Plscme privatisée &Zendo T
Modelage assis du dos et T
+ un produit IsB... un baume apaisant a la pomme

@ durée 1 heure o
Decouverte Enchantee

' Modelage relaxant du corps . *. . e
.+ un produit IsB... une huile relaxante a la pomme’ B
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Rlchesse'de la Pomme

Piscine ou hammam prlvatlses

- Gommage gourmand

Modelage détente du dos -

‘e
- +un produit IsB... un gommage nourrissant a la pomme

durée : 1 heure 30 minutes °

'Antl stress hommes

Piscine ou hammam privatisés

" Modelage tonique du dos, épaules & cuir chevelu
.+ 7 Soin visage thalgomen

+ un flacon de soin hydratant intense Thalgomen

durée : 1 heure 45 minutes

" Douceur Orientale

. ~~Djerba a la douce”

e

Hammam = °

-~ Gommage au savon noir

" Enveloppement rhassoul

. Hydratation - -

~. Soin visage découverte

"+ + un produit IsB... une huile relaxante a la pomme

durée : 2 heures 15 minutes

Escale Celtique

Piscine ou hammam privatisés

Gommage gourmand

Modelage Murmure des fées

Soin visage éveille

+ un produit IsB... un gommage nourrissant a la pomme

durée : 3 heures



LeCog-Gadby

UN MOMENT D’EXCEPTION
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